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CLAVE PARA LOS METODOS DE COCCION RECOMENDADOS.

ASADO

SARTEN INDIRECTO
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~k Marinar antes de cocinar para obtener mejores resultados

DE ~ Estos recortes cumplen con las pautas del gobierno para carne
CARESTIA  magra, basado en raciones cocinadas, grasa visible recortada.

Todos los cortes de carne magra tienen menos de 10 gramos de grasa total, 4.5 gramos 0 menos
de grasa saturada y menos de 95 miligramos de colesterol por porcién de 3% onzas. A base de
raciones cocinadas, grasa visible recortada.
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Financiado por agricultores de res y ganaderos

Para mas informacién sobre cortes de carne, visite
BeefltsWhatsForDinner.com
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